







						


Rabat rośnie w miarę jedzenia! 15% rabatu z kodem "APETYCIK" lub nawet 20% z kodem "APETYT" przy zamówieniach na minimum 20 dni!




+48 535 074 355
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Rabat rośnie w miarę jedzenia! 15% rabatu z kodem "APETYCIK" lub nawet 20% z kodem "APETYT" przy zamówieniach na minimum 20 dni!
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Diety

Wybierz dietę i dowiedz się więcej
Zobacz wszystkie

Dieta Standard


Dieta Fit


Dieta Sport


Dieta Hypo Hashimoto


Dieta Dash


Dieta Keto


Dieta Wege


Dieta Wege + Fish


Dieta 100% Vegan


Dieta Low IG


Dieta OfficeBox


Dieta Lactose Free


Dieta Wybór Menu


Dieta BOSS

                    
                                            
                                        
                    



MenuCennikOblicz kalorycznośćGdzie dowozimy?

Dowozimy do około 1800 miejscowości. Sprawdź czy jesteśmy u Ciebie!



Warszawa
Rzeszów
Sopot
Gdańsk
Wrocław
Gorzów Wielkopolski
Poznań
Białystok
Ełk
Lublin
Łódź
Opole
Szczecin
Gdynia
Radom
Katowice
Zielona Góra
Mińsk Mazowiecki
Kraków
Kielce
Słupsk
Bydgoszcz
Suwałki
Tarnów
Toruń
Łomża
                    
                                            
                                        
                    


*Nie znalazłeś swojej miejscowości? Sprawdź raz jeszcze w panelu zamówień, znajduje się tam aktualna lista obsługiwanych przez nas miast.





DodatkiBlogKontakt

Ul. Familijna 69
15-157 Białystok

+48 535 074 355
biuro@pogotowie-dietetyczne.pl
Poniedziałek - Piątek
07:00 - 17:00

Sobota
08:00 - 12:00







            

        Wybierz dietę i dowiedz się więcej

Dieta Standard


Dieta Fit


Dieta Sport


Dieta Hypo Hashimoto


Dieta Dash


Dieta Keto


Dieta Wege


Dieta Wege + Fish


Dieta 100% Vegan


Dieta Low IG


Dieta OfficeBox


Dieta Lactose Free


Dieta Wybór Menu


Dieta BOSS

                    
                                            
                                        
                    



Dowozimy do ponad 3000 miejscowości. Sprawdź czy jesteśmy u Ciebie!

Szukaj miasto


Warszawa
Rzeszów
Sopot
Gdańsk
Wrocław
Gorzów Wielkopolski
Poznań
Białystok
Ełk
Lublin
Łódź
Opole
Szczecin
Gdynia
Radom
Katowice
Zielona Góra
Mińsk Mazowiecki
Kraków
Kielce
Słupsk
Bydgoszcz
Suwałki
Tarnów
Toruń
Łomża
                    
                                            
                                        
                    

*Nie znalazłeś swojej miejscowości? Sprawdź raz jeszcze w panelu zamówień, znajduje się tam aktualna lista obsługiwanych przez nas miast.





13 marca 2024
Czy warto przejść na catering dietetyczny?



Czytaj więcej



22 lutego 2024
Sprawdź urodzinowe konkursy i niespodzianki



Czytaj więcej



16 stycznia 2024
Czy potrzebujesz GLOW?



Czytaj więcej



09 września 2022
Zdrowa relacja z jedzeniem… co to takiego?
To przede wszystkim relacja bez wyrzutów. Zdrowa relacja z jedzeniem nie polega na głodzeniu się w oczekiwaniu na kolejny posiłek i nerwowym liczeniu godzin od śniadania do obiadu czy porównywaniu swojej sylwetki do innych 




Czytaj więcej



22 kwietnia 2022
Pogotowie Dietetyczne – Najlepszy catering dietetyczny w roku 2022!
Catering Pogotowie Dietetyczne cechuje się wielkim zaangażowaniem w to co robi. Posiłki nie tylko pięknie wyglądają, to również przepysznie smakują. Dania pudełkowe trafiły w gust najbardziej wymagających klientów oraz zyskały zaufanie każdego z osobna...




Czytaj więcej



16 kwietnia 2021
Dieta wegańska￼



Czytaj więcej



15 lutego 2021
Dieta DASH – na czym polega? Dla kogo jest polecana?￼



Czytaj więcej



20 stycznia 2021
Catering dietetyczny podczas pandemii SARS CoV-2￼



Czytaj więcej



12 stycznia 2021
6 najczęściej popełnianych błędów podczas odchudzania￼



Czytaj więcej



04 stycznia 2021
Zasady diety o niskim indeksie glikemicznym￼



Czytaj więcej
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Następne »                        

                    

                                        
                    



Nie znasz swojego zapotrzebowania kalorycznego?

Oblicz kalorie


ul. Pozioma

15-558 Białystok

+48 535 074 355
biuro@pogotowie-dietetyczne.pl
Poniedziałek - Piątek

07:00 - 17:00

Sobota

08:00 - 12:00




Obserwuj nas:
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Gdzie dowozimy?
Dowozimy do ponad 3000 miejscowości. Sprawdź czy jesteśmy u Ciebie!
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*Nie znalazłeś swojej miejscowości? Sprawdź raz jeszcze w panelu zamówień, znajduje się tam aktualna lista obsługiwanych przez nas miast.
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