REGULAMIN KONKURSU pod nazwg ,Napisz w komentarzu, kiedy Damian ma
urodziny”

§1. Postanowienia ogodlne

1.1 Organizatorem konkursu pod nazwg ,Napisz w komentarzu, kiedy Damian ma
urodziny” na Facebooku i Instagramie (zwanego dalej: Konkursem) jest PD Fit
Damian Drozdowski z siedzibg w Biatymstoku przy ul. Skrybicze 17, 15-606
Biatystok, prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg zarejestrowang przez Sad
Rejonowy w Biatymstoku XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS: 0001022733 NIP: 9662174494 (dalej zwana
,2Organizatorem”)

1.2 Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym
regulaminem (dalej zwanym ,Regulaminem”) i zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa.Poprzez przystgpienie do Konkursu, Klient
oswiadcza, iz zapoznat sie w trescig niniejszego Regulaminu i akceptuje jego
postanowienia w catosci.

1.3 Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie:
www.pogotowie-dietetyczne.pl

1.4 Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, petnoletnia, posiadajgca
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

1.5 Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, petnoletnia, posiadajgca
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. W Konkursie nie mogg brac udziatu
pracownicy Organizatora oraz inne osoby wspotpracujgce przy organizacji
Konkursu, jak réwniez cztonkowie rodzin ww. pracownikow i
wspotpracownikdéw pozostajgcy we wspdlnym gospodarstwie domowym.

1.6 Przystepujgc do Konkursu uczestnik tym samym wyraza zgode na warunki
konkursowe okreslone Regulaminem.

§2. ZAYOZENIA | CZAS TRWANIA KONKURSU
2.1 Konkurs trwa od 25.02 do 27.02.2024 roku.

2.2 Wszelkie informacje o Konkursie bedg publikowane na profilu Facebook i
Instagramie organizatora.

2.3 Rozstrzygniecie Konkursu zostanie ogtoszone na FB/Instagram w terminie do 14
dni od ostatniego dnia czasu trwania Konkursu. Laureaci Konkursu zostang
powiadomieni telefonicznie lub otrzymajg informacje drogg elektroniczna.



§3. ZASADY KONKURSU
3.1 Czas trwania konkursu: od 25.02 r. do 27.02.2024 do godziny 14:00
3.2 Konkurs bedzie polega¢ na napisaniu w komentarzu daty: dnia i miesigca.
3.3 Organizator zastrzega, ze wygrywa 1 osoba.

3.4 Organizator zastrzega, ze kazdy uczestnik konkursu moze dodac tylko jeden
komentarz, ktéry bierze udziat w rozdaniu nagréd.

3.5 Uczestnik oswiadcza, ze praca konkursowa bedzie jego autorstwa i bedzie
przejawem jego osobistej tworczosci, ktéra to tworczosc¢ nie byta dotychczas
nigdzie publikowana. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za naruszenia
praw osob trzecich, w tym praw autorskich lub débr osobistych.

3.6 Zwyciezcy konkursu zostang wytonieni w drodze wyboru pierwsze;j
prawidtowej bgdz bedacej najblizej prawidtowej odpowiedzi, ktére wypetnig
okreslone w Regulaminie warunki konkursowe.

§4. NAGRODY

4.1 W Konkursie przewidzianych jest tgcznie 1 nagroda w postaci: 3 dni dowolne;j
diety dostepnej

4.2 Jeden uczestnik Konkursu moze otrzymac wytgcznie jedng nagrode
§5 LAUREACI | PRZYZNAWANIE NAGROD

5.1 Laureaci konkursu zostang wytonieni w drodze wyboru najbardziej kreatywnych
prac sposrdd osoéb, ktore spetnig okreslone w Regulaminie warunki konkursowe.

5.2 Laureaci powiadomieni zostang o wygranej telefonicznie lub drogg elektroniczna,
nie pézniej niz 14 dni od czasu zakonczenia konkursu.

5.2 Wyniki konkursu zostang ogtoszone przez Organizatora w komentarzu pod
postem konkursowym nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty zakonczenia
konkursu.

5.3 Nagrody do poszczegolnych laureatow zostang wystane pocztg lub przesytkg
kurierskg na koszt Organizatora pod adres wskazany przez laureata najpozniej w
terminie 30 dni od dnia powiadomienia laureata o wygranej, podania przez niego
danych niezbednych do realizacji przesyiki.

5.4 Wyboru laureatéw dokona komisja konkursowa powotana przez Organizatora,
oceniajgc wedtug swej subiektywnej oceny jakosc, oryginalnosc¢ przestanej przez



Organizatora pracy, a takze adekwatnos¢ wzgledem przedstawionego przez
Organizatora tematu pracy.

§6. Przetwarzanie danych osobowych

6.1 Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest PD Fit Damian
Drozdowski.

6.2 Dane osobowe podane przez Uczestnika Konkursu, bedg przetwarzane na
podstawie prawnie uzasadnionych intereséw (zaréwno Administratora, jak i
Uczestnikow), do ktérych nalezg: umozliwienie uczestnikom Konkursu wziecia w nim
udziatu, umozliwienie organizacji Konkursu oraz jego przeprowadzenia, dopetnienia
wymogow formalnych zwigzanych z przyznaniem nagrod laureatom, rozpoznania
ewentualnych roszczen reklamacyjnych, umozliwienia dochodzenia roszczen lub
obrony przed ewentualnymi roszczeniami, a takze w celach archiwizacyjnych i
zapewnienia rozliczalnosci wymaganej przepisami ogdlnego rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (tzw. ,,RODQO”). Ponadto dane Uczestnikow mogg by¢ przetwarzane w
celu realizacji natozonych na Administratora obowigzkéw polegajgcych na
gromadzeniu i przechowywaniu dowodow ksiegowych oraz dokumentagc;ji
podatkowej na podstawie ustawy o rachunkowosci oraz ustaw podatkowych. Jezeli
uczestnicy wyrazg zgode Administrator moze takze opublikowac na swoim profilu
informacje o laureatach Konkursu.

6.3 Organizator nie bedzie udostepniat danych Uczestnikéw Konkursu podmiotom
trzecim za wyjgtkiem sytuacji, w ktorych koniecznosc¢ taka bedzie wynikata z
obowigzujgcych przepiséw lub udostepnienie danych bedzie niezbedne do realizacji
celdw, dla ktérych dane sg przetwarzane, np. dostarczenia nagrod laureatom.

6.4 Dane osobowe przechowywane bedg zgodnie z obowigzujgcymi wymogami
prawa dotyczgcymi gromadzenia dokumentacji ksiegowej lub przedawnienia
roszczen.

6.5 Osoby, ktérych dane osobowe przetwarza Administrator, majg prawo do:
« dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

* zgdania sprostowania (poprawienia) swoich danych, jesli sg btedne lub
nieaktualne, a takze prawo do zgdania ich usuniecia, w sytuacji, gdy przetwarzanie
danych nie nastepuje w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu
prawa;

* zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;



* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w przypadku gdy
przetwarzanie jest oparte na przestance uzasadnionego interesu Uczestnika lub
Administratora;

* wniesienia skargi do Prezesa UODO;

* w przypadku przetwarzania danych na podstawie zgody osoba ma prawo w kazdej
chwili wycofaé¢ zgode na przetwarzanie jej danych osobowych w takim zakresie, w
jakim takiej zgody udzielita. Cofniecie zgody nie bedzie miato jednak wptywu na
przetwarzanie, ktérego dokonano na podstawie zgody tej osoby przed jej cofnieciem.

6.6 Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umozliwienia
Administratorowi zorganizowania Konkursu, powiadomienia laureatéw o wynikach
Konkursu i przyznaniu nagréd.

§7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1 W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 1964 r.,nr 16, poz. 93 z
pozniejszymi zmianami).

7.2. Przystepujac do Konkursu Uczestnik akceptuje tres¢ niniejszego Regulaminu i
poddaje sie jego postanowieniom.

7. 3. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady Konkursu



